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Ce vrei de fapt?

»Cauti deja de prea mult timp.
Acum renuntad la cdutare si invata sa gasesti.”

Heinz Kérner, Johannes

Conflictul este unul clasic: existi o diferents intre cum ne
simtim in adancul nostru si cum este viata noastra de fapt.
Ideea despre cum ar trebui sa ne trdim viata este adesea la
fel de diferita de realitate cum e ziua fata de noapte.

Cu totii vrem si ne dezvoltim si sa fim fericiti. In adan-
cul nostru, cu totii dorim sa aducem o schimbare in bine in
aceasta lume. Cu totii vrem sa credem ca meritdm o viata
buna.

Care sunt sansele de a deveni bogat?

51 atunci ce ne opreste sa ne indeplinim visurile? Ce ne
impiedica sa obtinem ceea ce dorim cel mai mult? Desigur,
multi dintre noi traim in medii care nu sunt tocmai propice
imbogatirii. Nici macar guvernul nu da un exemplu bun,
caci an de an se afunda tot mai adanc in datorii si creste
impozitele pentru a plati dobanda.
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Sistemul nostru educational nu reuseste sa ne ofere
raspunsuri la intrebéri cruciale, cum ar fi: ,Cum pot duce o
viata fericita?” si ,Cum pot deveni bogat?”. La scoala inva-
tim despre cum William Cuceritorul I-a invins pe Harold in
batilia de la Hastings, in 1066. Nu suntem invatati cum sa
facem primul nostru milion. Atunci cine ar trebui sa ne
invete cum sad devenim bogati? Parintii nostri? Majoritatea
dintre noi nu avem parinti bogati, asa ca orice sfat pe care
ei ar putea sa ni-1 dea in privinta bogatiei ar fi probabil
irelevant. In plus, societatea noastra incurajeaza supracon-
sumul, si nici prietenii si colegii nostri nu prea ne stimulea-
za. Asa ci multi oameni pierd ceea ce eu consider a fi un
drept din nastere: fericirea si prosperitatea.

Cand mai uit la viata mea de astazi, sunt profund recu-
noscator. Triiesc exact viata pe care am visat dintotdeauna
s-o traiesc si sunt liber din punct de vedere financiar.

Totusi, nu a fost intotdeauna asa. Ca multi dintre voi,
am avut perioade cAnd m-am simtit aproape paralizat de
indoiala si de confuzie.

Experientele unice ne modeleaza

Cu totii am avut experiente care au avut o influenta inde-
lunga asupra noastra. E vorba de acele momente cruciale
care ne fac sia ne schimbdm atitudinea fata de oameni,
oportunititi, bani, lume si imaginea noastra despre lume.
Astfel de evenimente ne schimba viata in bine sau in rau.

Cand am implinit sase ani, a avutloc o intamplare care a
lasat o impresie de nesters asupra mea si mi-a stabilit clar
atitudinea fatd de bani. Tatdl meu a fost internat in spital in
urma cirozei hepatice. A trebuit sa ramana spitalizat un an
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intreg, pentru cd avea nevoie de repaus complet. I s-a spus,
dle asemenea, sa se abtina de la citit pe cat de mult posibil.

Intr-o zi, I-am auzit pe doctor spunandu-i mamei mele
¢d nu mai avusese pana atunci un pacient care sa primeas-
¢4 attia vizitatori. In fiecare zi veneau cate sase oameni si
il viziteze, chiar daca ar fi trebuit sa fie in repaus complet.
Asa am descoperit cd tatdl meu lucra din patul de spital.
tra avocat si in timpul liber infiintase ceea ce numea un
,cabinet pentru saraci”. Oferea consultanta juridica gratui-
ta celor nevoiasi. Mama l-a mustrat imediat si i-a cerut sa
nu mai lucreze, caci altfel nu va iesi viu din spital. Chiar si
doctorii au fncercat sa-1 convinga sa ,inteleaga de vorba
huna”. Dar tata era incapatdnat si a continuat sd faca ceea
ce simtea el cd e corect.

Obisnuiam sa stau la capataiul lui ore in sir, ascultand
ce 1i spuneau vizitatorii sai. Si stii ce? Era vorba intotdeau-
na despre bani. Se plangeau intruna. Dadeau vina mereu
pe circumstante sau pe alti oameni pentru problemele lor
financiare. Nu intelegeam limbajul juridic, asa ca mi se
parea a fi mereu acelasi subiect: dificultati financiare, difi-
cultati financiare, dificultati financiare etc. La inceput, mi
--a parut interesant sa stau si sa-i ascult vorbind, dar, dupa
un timp, totul a Inceput sd ma irite. Am inceput sa capat o
repulsie profunda fata de saracie. Sardcia i facea pe oa-
meni nefericiti. 1i ficea si vina garboviti si il viziteze pe
tatal meu in spital si sa-1 implore sa-i ajute.

Aceastd scena din spital m-a inspirat sa devin bogat si
atunci am decis ca voi fi milionar pana la varsta de treizeci
de ani.



24 DRUMUL CATRE LIBERTATEA FINANCIARA

Sa decizi nu e suficient

Acela nu a fost insd inceputul unei povesti de succes peste
noapte. intr-adevir, mi-am atins scopul pana la varsta de
treizeci de ani, dar cu cinci ani Tnainte de asta aveam datorii,
un exces de greutate de optsprezece kilograme si ma in-
doiam de mine insumi. Din cauza situatiei financiare tensio-
nate, banii devenisera punctul central al existentei mele.

Banii au doar importanta pe care le-o atribuim. Iar cand
ai probleme financiare, devin mult prea importanti.

Aveam insa credinta ca totul se va imbunatati. Cumva
stiam ca totul va iesi bine. Dar nimic nu se Intampla daca
tot ce faci este sa speri.

Speranta este un tranchilizant intelectual, un mijloc
ingenios de autoamdgire. Pe cine asteptam? Ce asteptam?
Pe Dumnezeu? Destinul? Dumnezeu cu siguranta nu este
un babysitter cosmic care sa ne rasplateasca cand nu fa-
cem nimic. Existd un sdmbure de adevar in proverbul:
Doar nebunii trdiesc in sperantd si in asteptare.

Valorile noastre trebuie sa fie compatibile
cu scopurile noastre

Eram disperat. Cum puteam sa mai am datorii, desi casti-
gam o suma respectabila de bani?

Am fost uimit cAind am aflat in sfarsit rdspunsul la aceas-
ta intrebare. In adancul meu, nu credeam cu adevirat ci
banii sunt un lucru bun. Chiar eu imi sabotam succesul.

Tatdl meu a murit in cele din urma, dupa o boala de opt
ani. Si oamenii continuau sd spuna ca murise de prea multa
munca.
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In niciun caz nu voiam si am acelasi sfarsit. Pe de altd
parte insa, nici nu voiam sa fiu ca acei oameni siraci care il
vizitasera pe tatal meu in spital si il implorasera sa le ofere
consultanta juridica.

Voiam sa fiu bogat, dar in acelasi timp voiam sa fac cit
mai putin efort pentru asta.

Dupa moartea tatdlui meu, mama a cautat refugiu in
religie. Credea cu fermitate ca ,.e mai usor pentru o camila
sa intre prin urechea acului decat pentru un om bogat sa
intre In imparatia lui Dumnezeu”. Pe de o parte, voiam si
fiu bun si credeam ca a fi sarac inseamna a fi bun. Pe de alta
parte, voiam sa fiu bogat pentru ca dispretuiam saracia.

Aceste valori contradictorii ma trageau in toate direc-
tiile. Cat timp aceste valori se aflau in discordanta, stiam ca
nu voi ajunge nicaieri.

In cel mai bun caz, am incercat s devin bogat. Si, asa
cum se Intampla de obicei cand facem o incercare, asta ne
impiedica sa luam masuri concrete. Lasam deschisa o usa
de rezerva. Oamenii care Incearca asteapta de fapt ca ceva
sa 1i impiedice sa reuseasca.

Asteptam obstacole pentru ca nu suntem convinsi ca
tucrul pe care 1l cautam este intr-adevar bun pentru noi;
nu simtim cd suntem destul de buni ca sa ne atingem efec-
tiv telul.

Optimism si incredere in sine

Lasa-ti tot optimismul la o parte pentru o clipi. De ce? Iti
voi explica. Optimismul este intr-adevar o caracteristica
pozitiva si te ajutd sa vezi totul intr-o lumina pozitiva. Dar
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optimismul este ingeldtor, dacd nu este combinat cu alte
attribute, si este adesea confundat cu increderea in sine.

In timp ce optimismul iti permite si vezi lucrurile intr-o
lumini pozitiva, increderea in sine iti permite sa faci fata
aspectelor mai dificile ale vietii. Viata nu este doar o simfo-
nie de note frumoase si nalte, ea are si note intunecate si
joase. Oamenii care au incredere in sine nu trebuie insa sa
se teama de situatii nefavorabile.

O persoand este increzdtoare in sine cand stie cd poate
conta pe ea insdsi pe baza experientei sale trecute. O per-
soana increzatoare in sine nu poate fi oprita de nimeni si
de nimic, pentru ca stie ca poate face fata obstacolelor care
i-ar putea iesi in cale. Si-a demonstrat-o deja in numeroase
ocazii. In capitolul 3, vei afla cum iti poti dezvolta increde-
rea In sine intr-un interval de timp foarte scurt.

O situatie financiara solida este esentiala pentru a-ti
dezvolta increderea in sine. Finantele lasa putin loc pentru
optimism nejustificat. Extrasele tale de cont sunt clare si
directe; nu ai cum sa te amagesti. Daca vrei sa-ti maresti
increderea in sine, atunci trebuie sa-ti pui situatia financiara
in ordine. Situatia ta financiard trebuie sd-ti demonstreze
cd nimic nu te poate opri.

Nu trebuie sd permiti ca situatia financiara sa iti sabo-
teze Increderea in sine, pentru ca farad incredere in sine
traiesti doar o existentd minima. Nu vei sti niciodata ce esti
capabil sa realizezi. Nu 1ti vei asuma riscuri. Nu vei creste
ca persoana. Nu vei face ceea ce esti capabil sa faci. Nu iti
vei exploata potentialul. O persoana fard incredere in sine
nu face nimic, nu are nimic si nu este nimic.
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Toate acestea nu au nimic de-a face cu optimismul.
Contul tau din banca trebuie sa-ti demonstreze ca finante-
le iti sustin felul in care traiesti. Finantele tale trebuie sa-ti
dea Incredere in propriile abilitati. Si despre asta este aceas-
ta carte. Este despre organizarea situatiei tale financiare,
astfel incat finantele sa nu lucreze impotriva ta, ci pentru
tine. Banii iti pot face viata mai usoard sau o pot face mai
dificila.

Unde te situezi?

Simti cd esti menit pentru lucruri mai mari? Crezi cd ,nu se
poate ca asta sa fie totul”? Meriti mai mult decat ceea ce ai in
prezent? Este doar o chestiune de timp pana vei fi bogat?

Lasa-ti tot optimismul la o parte pentru o clipa. Cum
s-a dezvoltat venitul tau personal in ultimii sapte ani?
Noteaza in spatiul de mai jos cat de mult a crescut sau a sca-
zut venitul tau in ultimii sapte ani.

euro

Aceasta cifra te pune pe ganduri, dar este eficace. Daca
vei continua la fel in urmatorii sapte ani, atunci vei vedea
probabil aceeasi cifra. Aceasta tendinta chiar se va accen-
tua n anii ce vor veni.

Daca totusi vrei un rezultat diferit, atunci trebuie sa iei
masuri. Trebuie sa pornesti intr-o directie diferit3, iar pri-
mul pas este sa iti schimbi felul de a gandi.

Felultdude agandite-a fdcutcine esti astdzi. Continudnd

sd gandesti in acelasi fel, nu iti vei atinge scopurile.
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Ce simti cu adevdrat in legatura cu banii?

Ai un dialog continuu cu tine insuti. Daca in adancul tau
simti ca banii sunt rii sau nefasti, nu vei deveni niciodata
bogat. Deci, ce simti cu adevarat in legdtura cu ei? Vom dis-
cuta mai mult despre aceasta intrebare in capitolul 5.

Vei descoperi cum privesti banii, la un nivel profund.
Si vei vedea cum iti poti schimba atitudinea fata de ei.

Banii sunt buni

Cand aveam 26 de ani, am cunoscut un om care m-a invatat
principiile de baza ale bogitiei. La doar patru ani dupa
aceea, puteam trai din dobinda banilor mei. Acest lucru
s-a intdmplat atit de repede pentru cd visurile, valorile,
scopurile si strategiile mele erau in sfarsit compatibile
unele cu altele.

Fie ci o crezi sau nu, banii chiar schimba o multime de
lucruri in viata. Se poate si nu iti rezolve toate problemele
si cu siguranti nu sunt tot ce conteazd. Totusi, grijile finan-
ciare chiar tind sa-ti umbreasca fericirea. Banii iti permit
si abordezi alte probleme intr-un mod mai elegant. Vei
avea, de asemenea, ocazia sd cunosti oameni noi, sa vizitezi
locuri fascinante, si te dedici unei munci mai interesante,
sa castigi incredere in tine, sa dobandesti mai multa recu-
noastere si sa profiti de alte oportunitati.

Cele cinci zone ale vietii noastre

Pentru a simplifica lucrurile, voi imparti viata in cinci zone:
sinatate, finante, relatii, emotii si scopul in viatd. Fiecare
dintre aceste zone este la fel de importanta.
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Daca nu suntem sanatosi, atunci nimic nu este impor-
tant. Daca nu ne putem controla emotiile, atunci nu putem,
de exemplu, sd ne motivam sa facem ceea ce ne-am propus.
Relatiile bune sunt fundamentale. Cand vorbesc de scop in
viatd, ma refer la a face ceea ce iti place cu adevarat sa faci,
ceea ce corespunde talentului tau si ceea ce le aduce bene-
ficii celorlalti. Finantele noastre apartin acestei zone.

Nu ar trebui sd te ocupi niciodatd de activitdti nedorite
doar pentru recompense financiare. Ai nevoie de ceea ce
numesc ,libertate financiara”.

Ia fiecare dintre aceste zone si atribuie-i cate un deget
de la mana. Sa zicem ca degetul mijlociu reprezinta finan-
tele tale. Acum, cineva ia un ciocan si loveste acest deget.
Ai spune oare: ,Nicio problema, e doar un deget. Mai am
inca patru”? Sau ti-ai dedica toata atentia degetului care
simte durere?

Este important ca aceste cinci zone sa fie in armonie
una cu alta. Trebuie sd stapanesti aceasta notiune in fiecare
dintre cele cinci zone. O persoana cu probleme financiare
nu a reusit sa echilibreze aceste cinci zone. Problemele fi-
nanciare vor umbri intotdeauna celelalte zone. Banii sunt
esentiali pentru o viata echilibrata si armonioasa.

De ce se imbogatesc oamenii Intr-un interval scurt de
timp? Ei reusesc sa realizeze acest lucru pentru ca au des-
tui bani care lucreaza pentru ei. Ei vor sa aiba o masina de
facut bani in loc sa fie o masind de facut bani. Ei vor sa aiba
destui bani pentru a trai o viata cu adevdrat armonioasa.

Cum se face ca majoritatea oamenilor nu se ocupa de
activitati ideale? Pur si simplu pentru ca nu au fonduri dis-
ponibile. Este un cerc vicios. Multi oameni nu reusesc sa



